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Resumen
PALABRAS El objetivo de este estudio es describir los puntos criticos del
CLAVE: aprendizaje y las caracteristicas de las estrategias psicodidacticas

estrategias

psicodidacticas,
aprendizaje, principios de intervencion educativa en el orden de prioridades,
espectro autista.

aplicadas en el espectro autista. Se analizaron aspectos tales como

Motivacion del individuo con TEA, la autogestion, el procesamiento
intrapersonal, y el desarrollo de la inteligencia emocional. Resultados: han sido observados
varios puntos criticos a considerar en el aprendizaje del autista. De igual manera, la
discapacidad intelectual es determinante en la calidad de vida en este espectro. La mediacion
de factores neurales y su influencia en los procesos de habituacion, sensibilizacion, y
aprendizaje por asociacion, deben ser factores a considerar en la seleccion de estrategias
psicodidacticas de aprendizaje. Conclusién: Cada estrategia de aprendizaje en TEA debe
reunir condiciones basicas de intensidad, estructura, organizacion, selectividad,

especificidad, y sistematizacion de acuerdo a cada caso.
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Abstract
KEY WORDS: The objetive of this study is to describe the critical points of learning
psichodidactic and the characteristics of psychodidactic strategies applied in the

strategies, learning,

. autism spectrum. Aspects such as principles of educational
autism spectrum.

intervention in the order of priorities, motivation of the individual
with ASD,self-management, intrapersonal processing and the development of emotional
intelligence were analysed. Results: Have been observed several critical points to consider in
autistic learning. Similarly, intelectual disabilityis a determinant in quality of life in this
spectrum. The mediation of neural factors and their influence on the processes of habituation,
sensitization, and learning by association, should be factors to consider in the selection of
psychodidactic learning strategies.Conclusion: each learning strategy in ASD must meet
basic  conditions of intensity, structure, organization, selectivity, specificity, and

systematization according to each case.

Introduccion

Los trastornos neuroevolutivos en individuos TEA son diversos y algunos presentan
mayor complejidad que otros. Comienzan temprano en la primera infancia de la vida de un
nifio. En algunos casos, hay signos que permiten su deteccién temprana, mientras que en
otros son las limitantes en los procesos de comunicacion e integracion las que facilitan
identificar mediante los disturbios en la interaccion comunicativa y la comunicacion afectiva

que hay problemas en el canal de trasmisién de la informacion directa y concreta.

Aunque el espectro autista estd delimitado dentro de los trastornos del
neurodesarrollo, su deteccion temprana no es facil y, a menudo requiere de la intervencion
de un equipo multidisciplinario, donde los psicologos, neurdlogos y psicopedagogos tienen
una participacion activa. Los procesos de aprendizaje y desarrollo de habilidades en el
espectro autista requieren de una intervencion intensiva. En esta intervencion, se tocan
aspectos globales y terapia de rasgos particulares de comportamiento que no responden a un

entrenamiento discreto.
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Uno de los métodos conocidos es el de Lovaas therapy (1987). Los elementos
didacticos utilizados en este método parecen mejorar la atencion, la obediencia e imitacion.
A pesar de los detractores de diferentes métodos o programas, la condicién de toda terapia
para lograr alcances considerables en la intervencion conductual debe centrarse en una
aplicacion estructurada e intensiva. Por esta razon, las terapias esporadicas y discretas

parecen no dar buenos resultados.

La afectacion de areas importantes del desarrollo, hacen necesario el manejo de un
apoyo con enfoque global, de alta estructuracion y especificidad, Barttelemy (2002). Una de
las areas mas importantes de desarrollar es su evolucion personal, Schalock, Gardner y
Bradley (2007). Esta area es vital para tener la capacidad por si mismo de atender sus

necesidades basicas.

El objetivo de este estudio es el de describir las estrategias psicodidacticas del
aprendizaje aplicables en los trastornos del espectro autista.

Principios de intervencién educativa por orden de prioridades

Todo proceso mediado por estrategias didacticas de aprendizaje en individuos autistas
debe estar encaminada a lograr la capacitacion que le permita adquirir su independencia. Uno
de los primeros pasos consiste en la estructuracion del medio ambiente que lo rodea. Este
aspecto le otorga sentido de seguridad y pertenencia, reduccion de la conducta ansiosa,
potencia el desarrollo de habilidades y destrezas, y, ademas, mejora la evolucion de la
comunicacion funcional. Este elemento es fundamental para dar pasos hacia la

independencia.
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Terapia TEA

Intensiva

Estructurada Organizada Especifica

Sistematica
selectiva

Nota. Elaborado por Dr. Wilfredo Molina wills.

Motivacion del individuo con TEA

La motivacién es una de las bases para centrar la mirada y reducir la informacion
ambiental. De esta manera, cualquier consideracion subjetiva que no represente una
correlacion entre estimulo y respuesta no debe ser considerada como fidedigna.

El autismo es una condicion, Por lo tanto, sino se entienden sus caracteristicas
particulares no sera posible lograr la interlocucion entre el autista y su terapeuta. Aungue el
autista desvie la mirada, muchos individuos con autismo tienen la capacidad de fijar la
ubicacién de elementos de su interés en su entorno e inclusive fuera de él. Bajo estas
premisas, es posible deducir que este tipo de fijaciones son promovidas por un tipo de
motivacién. Es bajo esta Optica, que la formacidn cognitiva asistida por herramientas
tecnoldgicas puede funcionar como una técnica interactiva y formar parte de su terapéutica

conductual, Conn, Stone y Warren (2008)

Uno de los grandes problemas de la psicologia educacional es la de enfrentar la
discapacidad intelectual y las limitaciones comunicacionales como sucede con el TEA. Las
limitaciones linglisticas y de interlocucion, crean la necesidad de una terapéutica
multidisciplinaria con un enfoque psicoeducativo escolarizado y con refuerzo en el ambito
familiar. Dentro de las alternativas psicoeducativas es posible mencionar al sistema ABA.

Sin embargo, Hay detractores que han expuesto sus debilidades, Warren et al (2011).
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Puntos criticos del aprendizaje en el autismo

Puntos criticos del
aprendizaje

+ Coémo construir estructuras de

Estructura won : g
aprendizaje por la interaccién con el
medic

Interaccidén * La interaccién social como una
actividad cognitiva como forma de
uprendimje

PFOCGSOS * Limitaciones con el |enguoje ¥ la

comunicacion

psico|égicos

= Limitantes en la internalizacion del

Asimilar res.
clprend 1zaje

« Limitaciones en la obtencién de
conocimientos basicos para potenciar
la udqulslcién de nuevos conocimientos

adquisicién

Nota. Elaborado por Dr. Wilfredo Molina wills

Puntos criticos del
aprendizaje

evolucién * Desarrollo del aprendizaje funcional
imi id  restricciones del proceso cognitivo
imitacion P ]
causal
Restriciones * Proceso de construccién individual del

conocimiento

Limitaciones * Desarrollo de destrezas sensillas

Reforzamien * Limitaciones en el reforzamiento de
to respuestas positivas

Nota. Elaborado por Dr. Wilfredo Molina wills
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Aspectos relacionados con la autogestion y el procesamiento intrapersonal

Uno de los elementos importantes de revisar son las necesidades de las personas con
autismo, Volkmar et al (2004).la discapacidad intelectual afecta de manera clara e inequivoca
la calidad de vida del individuo autista. Por lo tanto, las necesidades de planificacion
estratégica para lograr un aprendizaje son imperativas. Muchos desvios en la conducta

docente son capaces de producir perturbaciones en el aprendizaje del autista, Tortosa (2008).

Las limitaciones en el desarrollo de la inteligencia emocional, de la conducta social y
de la comunicacion delimitan el desarrollo de habilidades y destrezas, sobre todo en los casos

de mayor compromiso del trastorno.

Si la psicologia del aprendizaje considera fendémenos como la habituacion,
sensibilizacion y aprendizaje por asociacion, también es necesario entender que tales
procesos son mediados por factores neurales. Por otro lado, cada estrategia didactica aplicada
a un autista debe tener un foco individualizado que toma en consideracion las caracteristicas
propias del sujeto, la subcategoria que ocupa en el espectro, la presencia o no de trastornos
del humor, dificultades de comprension y respuesta, asi, los aspectos relacionados con las
dificultades de atencion que ameriten un apoyo especial psicoeducativo. Es decir, cualquier
estrategia didactica de aprendizaje, debera estar adaptada al nivel de gravedad o de necesidad
de ayuda del individuo de acuerdo al lugar que ocupa en el espectro. De esta manera, es
posible entender que cada una de las estrategias didacticas deben desarrollar la habilidad para

comprender e interactuar.

LIMITACIONES EN
LAINTELIGENCIA . ;
EMOCIONAL, _ Discapacidad

CONDUCTA ;
SOCIALY intelectual AUTOGESTION
COMUNICACIO)

LIMITACIONES
E HABILIDADES Y
RA( STREZAS

Nota. Elaborado por Dr. Wilfredo Molina Wills
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La discapacidad va a depender de la sumatoria de las deficiencias. De esta manera,
en el espectro habra individuos cuyos compromisos ameritan la atencion y apoyo de diversos
terapeutas. La discapacidad intelectual no siempre es un indicativo de un detrimento total de
la autonomia. Por esta razon, es posible entender que un autista puede tener buen desempefio
en la ejecucion de sus necesidades esenciales. La ausencia de comportamientos estructurados
y la incapacidad para procesar y entender el comportamiento del entorno crean una limitante
funcional social que los hace proclives al aislamiento.

El proceso de ensefianza-aprendizaje visto con el objetivo de adquirir habilidades
conducentes a mejorar la autonomia, contempla como tronco comdn un conjunto de
estrategias didacticas de intervencion sistematica o de entrenamiento basado en habilidades
cognitivas y /o destrezas académicas y habilidades sociales. En este orden de ideas, esta
estructura contempla un conjunto de objetivos a lograr dentro del proceso multivariado de

motivacion psicodidactica afectiva.

Fuente: Dr. Wilfredo Molina Wills (2023)

La seleccion de los criterios para establecer los pardmetros didacticos en la educacion del
autista, se fundamenta en la eleccion y clasificacion de objetivos tomando en cuenta una

relacion espacio-temporal organizada, Rodgla & Miravalls, (2013). La presencia de
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conductas disruptivas, de comportamientos estereotipados, los cambios sensoriales y la
resistencia a los cambios de rutina o a modificaciones de su entorno, entre otros factores,

deben ser considerados para la identificacion y desarrollo de cualquier estrategia didactica.

Conclusion

La estructuracién de un plan adecuado de estrategias psicodidacticas de aprendizaje
compatible con las potencialidades, capacidad de internalizacién y desarrollo de habilidades
de cada individuo autista, requiere de un profundo analisis multifactorial. La ubicacién
diagnosticada que ocupa en el espectro es determinante para establecer un plan de trabajo,
sea cual sea el método empleado. La motivacion psicodidactica afectiva es un elemento
medular en la interlocucion empatica con el autista. Esto se traduce en el desarrollo de mayor
interés para alcanzar los objetivos. Centrarse en las condiciones individuales de cada nifio,
supone ponderar sus necesidades que también son individuales, evaluar su nivel evolutivo en

diversas areas, su forma de aprender y sus intereses.
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